
 
Le dojo du KEI SHIN nous invite

 à leurs interclubs de  printemps 2014
 LE DIMANCHE 25 MAI PROCHAIN 

 
Salle inter-communale du Cap Sizun

rue Mermoz à Plouhinec
 
Programme du dimanche matin : entraînement de masse 
minimes ,cadets et plus 10h30 à 12h 00.
 
12h pique-nique partagé (prévoir son pique-nique ).
 
13h30 accueil des enfants école de judo 4 et 5 ans ( 2008 / 
2009 / 2010) ( en kimono sur le tapis , pas de fiche 
d'inscription, début de l'animation  14h , fin 14h30 ).
 
13h30 à 14h : dépôt des feuilles d'inscription 2006 / 2007 
(mini poussins)  et 2004/ 2005 (poussins).
 
14h45 dernier délai : dépôt des fiches d'inscription 
2002/2003 benjamins et 2000/2001 minimes .
 
Cette dernière animation compétition peut compter pour le 
passage de ceinture.

 ---A découper-----------------------------------------------------------------------
 Feuille à déposer dans les boites le jour des interclubs
 
 Nom ….............................................Prénom............................................ Année de naissance …....

Ceinture …..............................  Poids (merci de bien vérifier le poids du judoka) ….....................

Club : AMICALE LAÏQUE DE PONT L'ABBE 


